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Amigues i amics,

El 2022 ha estat marcat per la remodelació de la nova seu. Hem estat d’obres i 
en paral·lel hem anat reformulant el nostre model d’acompanyament. Hem tre-
ballat en la nova Maternal, hem consolidat el projecte d’habitatges i el d’acció 
comunitària que ha anat creixent amb més dones participants i més incidència 
al territori.

Ha estat també un any per escoltar més les dones i apostar per nous serveis 
que responguin a les seves necessitats. D’aquí n’han sortit projectes especia-
litzats en petita infància, en benestar emocional i en la generació de coneixe-
ment que desplegarem al llarg dels propers anys.

Hem tancat la seu del carrer Plantada, que va acollir a milers de dones que van 
trobar en aquesta casa una oportunitat per transformar la seva vida i crear un 
futur millor per a elles i els seus infants. Ens enduem l’essència del projecte, 
els valors, les persones i l’entusiasme de treballar per reduir les desigualtats 
socials. La nova seu que obrim a Gràcia és un regal per les dones, per l’equip i 
pel barri que ens acull, i ens suposarà un salt qualitatiu important.

Ens mou el compromís amb les dones i els seus infants, la responsabilitat 
per contribuir en una societat més justa i cohesionada i la convicció que amb 
temps, estabilitat i perseverança els canvis són possibles. Amb tot, ens preo-
cupa que la pobresa estructural, que afecta particularment a les dones i els in-
fants, creixi i es cronifiqui. Per això tenim clar que ens hi hem de posar col·lec-
tivament per combatre-la.

Afortunadament cada dia són més les persones, empreses i institucions que 
ens donen suport. Gràcies per la vostra confiança; ens és imprescindible per 
per garantir la sostenibilitat del projecte. I gràcies a l’equip per l’excel·lent feina 
que feu cada dia, per la vostra manera de ser i fer.

Són molts els reptes que tenim i molta la feina que ens cal fer. Però el coratge 
i valentia de les dones per tirar endavant ens esperona a continuar treballant 
perquè la transformació de la seva vida i la dels seus infants sigui real i soste-
nible.

Continuarem fent-ho amb tota la nostra energia. Comptem amb vosaltres.

Marta Bàrbara Sirera, Directora. 
Maria Viñas Pich, Presidenta.
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MARIA JOSÉ. 23 anys, 1 filla.

“Vaig arribar a la Maternal amb 20 anys i la 
meva filla de mesos. Em sentia trista perquè 
la veia tan petita i jo sense possibilitats. Les 
educadores em van ensenyar molt sobre la 
criança de la meva filla. Em van ajudar a vèn-
cer les meves pors, i vaig aconseguir acabar 
l’ESO.

Des de fa 2 anys visc a un pis de la Fundació, 
amb una altra noia i el seu fill. Ha estat una 
oportunitat per ser més independent. He 
acabat un Grau Mitjà en Farmàcia i Parafar-
màcia i aviat espero trobar feina.

Han cregut en mi; m’han donat una empenta 
per créixer com a mare i per creure en mi ma-
teixa. Estic contenta perquè ara sóc una per-
sona persistent, organitzada, més pacient...

M’agradaria oferir-li a la meva filla l’estabilitat 
que jo no vaig tenir i continuar creixent com 
a persona.”

ELY. 30 anys, 1 filla.

“Quan vaig venir a conèixer l’Espai Banús, es-
tava en un moment difícil. Ho veia tot gris i 
tot em sobrepassava. Em volia sentir bé amb 
mi mateixa i envoltar-me de persones sanes. 
Aquest va ser el meu gran impuls per apro-
par-m’hi.

Ara agraeixo haver-me donat aquesta opor-
tunitat. He conegut un grup magnífic de do-
nes. Sempre m’han rebut amb un somriure 
i m’he sentit acollida… et transmeten con-
fiança i sents que tu importes.

Vinc a costura cada setmana. Compartir una 
activitat i complementar-ho amb xerrades, 
ensenyaments, conèixer alguna dona nova i 
rebre-la com em van rebre a mi… és gratifi-
cant i m’omple com a persona.

Cadascuna m’ha ajudat d’alguna forma. Feia 
molt temps que no em sentia així: viva i amb 
un somriure. Aquí he recuperat la confiança 
que em mancava.”

“HAN CREGUT EN MI;  
M’HAN DONAT UNA EMPENTA 
PER CRÉIXER COM A MARE I  
PER CREURE EN MI MATEIXA”

“AQUÍ HE RECUPERAT LA  
CONFIANÇA QUE EM MANCAVA”



COM ACOMPANYEM

RESIDÈNCIA MATERNAL  
Aportem estabilitat, les ajudem a incorporar rutines saludables per a 
elles i els seus fills i a que puguin iniciar el seu pla de desenvolupament 
individual. Equip educatiu dedicat 24 hores, tots els dies de l’any.

ESPAI FAMILIAR  
Oferim eines per millorar les competències maternals i enfortir  
els vincles mare-fill/a. Per a famílies amb infants de 0 a 3 anys.

HABITATGES D’INCLUSIÓ  
Acompanyem la consolidació del seu projecte de vida autònoma,  
que compaginen amb la criança dels seus infants en  
un entorn segur.

PIS NOA 
Contribuïm al camí d’emancipació de joves ex-tutelades, amb 
acompanyament educatiu intensiu.  

MENTORIA SOCIAL  
Els apropem referents adults voluntaris que amplien la seva xarxa de 
persones de confiança i els aporten noves visions i experiències. 

ESPAI BANÚS  
Promovem la participació comunitària i l’empoderament col·lectiu. 
Enfortim els vincles i les xarxes de suport entre iguals.

ACOMPANYAMENT POST RESIDENCIAL 
Facilitem el procés d’emancipació plena a dones que ja no viuen als 
nostres pisos. Emmarcat dins del projecte IMEX. 

Des de fa més de 70 anys acollim i acompanyem dones joves, la majoria amb infants a càrrec, 
en situació d’exclusió social. Ho fem de forma integral, personalitzada i a llarg termini perquè 
aconsegueixin una transformació real de les seves vides. Potenciem l’empoderament personal, 
la capacitació i l’enfortiment de les seves xarxes de suport. Això els garanteix oportunitats per 
construir un nou futur per elles i els seus infants. 

https://www.fepa18.org/projectes/proyecto-imex/


EL 2022 EN XIFRES

EL 2022  
EN IMATGES

720
PARTICIPANTS

28
PERSONES A L’EQUIP

13
PERSONES VOLUNTÀRIES

115
PLACES D’HABITATGE

11
PRESÈNCIA A BARRIS

72
TREBALL EN XARXA AMB ENTITATS 

L’IMPACTE A LA VIDA DE LES DONES

HAN FET FORMACIÓ REGLADA

HAN ASSOLIT ELS OBJECTIUS DEL SEU PLA DE TREBALL INDIVIDUAL

SABEN IDENTIFICAR I PREVENIR SITUACIONS DE RISC

HAN MILLORAT LA SEVA ESTABILITAT EMOCIONAL I LA PERCEPCIÓ DE SI MATEIXES

COMPTEN AMB UNA XARXA DE PERSONES DE CONFIANÇA

HAN PARTICIPAT EN ACTIVITATS COMUNITÀRIES

 HAN MILLORAT EL VINCLE MARE-FILL/A

61%
90%
71%
65%
70%
34%
70%

Residència Maternal.  
Sessió de tutoria.

Espai Familiar.  
Taller “El fil vermell”.



CONSULTA AQUÍ  
ELS COMPTES ANUALS 
AUDITATS

ELS COMPTES CLARS

Pis Noa.  
Vida quotidiana.

Pis Noa.  
Moment d’estudi.

Habitatges d’inclusió.  
Participació als actes  

pel Dia de la Dona.

ADMINISTRACIÓ 
I GESTIÓ

9%

ESPAI FAMILIAR 1%
ESPAI BANÚS 4%

COMUNICACIÓ6%

RESIDÈNCIA 
MATERNAL

56%
HABITATGES  

D’INCLUSIÓ
24%

PRESSUPOST 2022: 1.394.508,85€

DISTRIBUCIÓ DEL PRESSUPOST

APORTACIÓ  
JOVES

5%

FUNDACIONS  
I OBRES SOCIALS

17%

EMPRESES 
I PARTICULARS

13%

ADMINISTRACIONS 
PÚBLIQUES

22%

FONS PROPIS4%

PRESTACIÓ  
DE SERVEIS

39%

ORIGEN DEL FINANÇAMENT



AGRAÏM LA COL·LABORACIÓ DE

FORMEM PART DE

Habitatges d’inclusió.  
Sortida en família.

Espai Banús. Taller  
de cuina autogestionat.

Obres de la futura seu,  
al districte de Gràcia.

Decor Luxe
Cartonajes Petit
Frinvert Holding
Fundació Josep Botet 
Merkia 360
Maiten Inmo Invest 
DJ’s pel canvi
Fundación Àurea

La Nau. Banc de productes  
no alimentaris
Natura Selection
Fundació Claror
Óptica Hispano
12 mesos, Xarxa d’oci solidàri
Yoga Sense Fronteres
Diset

Fundació Barça
La Costa Comunicació
Danny Cruyff
Ringana
Mr. Wonderful
Nowordbooks
Remington
Srta. Bolitas
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Tinta directa
Pantone 877U 



AMB LA TEVA APORTACIÓ, MÉS DONES PODRAN 
TRANSFORMAR LES SEVES VIDES I OFERIR NOVES 

OPORTUNITATS ALS SEUS FILLS I FILLES. 

CONTACTA’NS:        
comunicacions@fmraventos.org 

Tel: 93 417 39 64 
www.fmraventos.org

SEGUEIX-NOS:

ALTRES FORMES DE COL·LABORAR: 
Transferència bancària: ES81 2100 5000 5402 0017 9416 

Bizum: 03171

https://fmraventos.org/colabora/

FES UNA DONACIÓ AQUÍ: 
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