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UNA NUEVA ETAPA 
PARA ACOMPAÑAR 

MÁS Y MEJOR



Amigas y amigos:

El 2022 ha sido un año marcado por la remodelación de la nueva sede. Hemos 
estado de obras y en paralelo hemos ido reformulando nuestro modelo de 
acompañamiento. Hemos trabajado en la nueva Maternal, hemos consolidado 
el proyecto de viviendas y el de acción comunitaria, que ha crecido con más 
mujeres participantes y más incidencia en el territorio.

Ha sido también un año para escuchar más a las mujeres y apostar por nuevos 
servicios que respondan a sus necesidades. De ahí han salido proyectos espe-
cializados en pequeña infancia, en bienestar emocional y en la generación de 
conocimiento. Los desplegaremos a lo largo de los próximos años.

Hemos cerrado la sede de la calle Plantada, que acogió a miles de mujeres que 
encontraron en esta casa una oportunidad para transformar su vida y crear un 
futuro mejor para ellas y sus niños y niñas. Nos llevamos la esencia del proyec-
to, los valores, las personas y el entusiasmo de trabajar por reducir las desi-
gualdades sociales. La nueva sede que abrimos en Gràcia es un regalo para las 
mujeres, el equipo y el barrio que nos acoge, y significará un salto cualitativo 
importante.

Nos mueve el compromiso con las mujeres y sus hijos e hijas, la responsabili-
dad por contribuir a una sociedad más justa y cohesionada y la convicción de 
que con tiempo, estabilidad y perseverancia los cambios son posibles. Sin em-
bargo, nos preocupa que la pobreza estructural, que afecta particularmente a 
las mujeres y a la infancia, se cronifique. Por eso tenemos claro que debemos 
implicarnos colectivamente para combatirla.

Afortunadamente, cada día son más las personas, empresas e instituciones 
que nos apoyan. Gracias por su confianza, que es imprescindible para garanti-
zar la sostenibilidad del proyecto. Y gracias al equipo por el excelente trabajo 
que realiza cada día, por su manera de ser y hacer.

Son muchos los retos que tenemos y mucho lo que nos queda por hacer. Pero 
el coraje y la valentía de las mujeres para salir adelante nos anima a seguir 
trabajando para que la transformación de su vida y la de sus niños sea real y 
sostenible.

Continuaremos haciéndolo con toda nuestra energía. Contamos con vosotros.

Marta Bàrbara Sirera, Directora. 
Maria Viñas Pich, Presidenta.
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MARÍA JOSÉ. 23 años, 1 hija. 

“Llegué a la Maternal con 20 años y mi hija de 
meses. Me sentía triste porque la veía tan pe-
queña y yo sin posibilidades. Las educadoras 
me enseñaron mucho sobre la crianza de mi 
hija. Me ayudaron a vencer mis miedos y con-
seguí acabar la ESO. 

Desde hace 2 años vivo en un piso de la Fun-
dación, con otra chica y su hijo. Ha sido una 
oportunidad para ser más independiente. He 
hecho un Grado Medio en Farmacia y Parafar-
macia y pronto espero trabajar. 

Han creído en mí; me han dado un empujon-
cito para crecer como madre y para creer en 
mí misma. Estoy contenta porque ahora soy 
una persona persistente, organizada, más 
paciente... 

A futuro, me gustaría ofrecerle a mi hija la 
estabilidad que yo no tuve y seguir creciendo 
como persona.”

ELY. 30 años, 1 hija. 

“Cuando vine a conocer el Espacio Banús veía 
todo gris y me sentía sobrepasada. Quería 
sentirme bien conmigo misma y rodearme 
de personas sanas. Ese fue mi gran impulso 
para acercarme.

Ahora agradezco haberme dado esta oportuni-
dad. He conocido a un grupo magnífico de mu-
jeres. Siempre me he sentido acogida…te trans-
miten confianza y sientes que tú importas. 

Vengo a costura cada semana. Compartir 
una actividad y complementarlo con charlas, 
enseñanzas, conocer una persona nueva y 
recibirla como me recibieron a mí… es grati-
ficante y me llena como persona. 

Cada una de ellas me ha ayudado de algún 
modo. Hace mucho que no me sentía así: viva 
y con una sonrisa. 

Aquí he recuperado la confianza que me fal-
taba.”

“HAN CREÍDO EN MÍ; ME  
HAN DADO UN EMPUJONCITO  
PARA CRECER COMO MADRE  
Y PARA CREER EN MÍ MISMA”

“AQUÍ HE RECUPERADO LA 
CONFIANZA QUE ME FALTABA”



CÓMO ACOMPAÑAMOS

RESIDENCIA MATERNAL 
Aportamos estabilidad, las ayudamos a incorporar rutinas saludables 
para ellas y sus hijos/as y a que puedan iniciar su plan de desarrollo 
individual. Equipo educativo dedicado las 24 horas todos los días del 
año.

ESPACIO FAMILIAR 
Ofrecemos herramientas para mejorar las competencias maternales  
y fortalecer el vínculo madre-hijo/a. Para familias con niños/as  
de 0 a 3 años.

VIVIENDAS DE INCLUSIÓN 
Acompañamos la consolidación de su proyecto de vida autónoma,  
que compaginan con la crianza de sus hijos/as en un entorno seguro.

PISO NOA 
Contribuimos al camino de emancipación de jóvenes ex tuteladas,  
con acompañamiento educativo intensivo.

MENTORÍA SOCIAL 
Les acercamos referentes adultos voluntarios, que amplían su red de 
personas de confianza y les aportan nuevas visiones y experiencias. 

ESPAI BANÚS 
Promovemos la participación comunitaria y el empoderamiento 
colectivo. Fortalecemos los vínculos y las redes de apoyo entre iguales. 

ACOMPAÑAMIENTO POST RESIDENCIAL 
Facilitamos el proceso de emancipación plena a mujeres que ya no 
viven en nuestros pisos. Enmarcado dentro del proyecto IMEX. 

Desde hace más de 70 años, acogemos y acompañamos a mujeres jóvenes, la mayoría con niños 
y niñas a cargo, en situación de exclusión social.  Lo hacemos de forma integral, personalizada 
y a largo plazo, para que consigan una transformación real de sus vidas. Potenciamos el 
empoderamiento personal, la capacitación y el fortalecimiento de sus redes de apoyo. Eso les 
garantiza oportunidades para construir un nuevo futuro para ellas y sus hijos e hijas.

https://www.fepa18.org/projectes/proyecto-imex/


EL 2022 EN CIFRAS

EL 2022  
EN IMÁGENES

720
PARTICIPANTES

28
PERSONAS EN EL EQUIPO

13
PERSONAS VOLUNTARIAS

115
PLAZAS DE VIVIENDA

11
PRESENCIA EN BARRIOS

72
TRABAJO EN RED CON ENTIDADES

EL IMPACTO EN LA VIDA DE LAS MUJERES

HAN CURSADO FORMACIÓN REGLADA

HAN ALCANZADO LOS OBJETIVOS DE SU PLAN DE TRABAJO INDIVIDUAL

SABEN IDENTIFICAR Y PREVENIR SITUACIONES DE RIESGO

HAN MEJORADO SU ESTABILIDAD EMOCIONAL Y LA PERCEPCIÓN DE SÍ MISMAS

CUENTAN CON UNA RED DE PERSONAS DE CONFIANZA

HAN PARTICIPADO EN ACTIVIDADES COMUNITARIAS

HAN MEJORADO EL VÍNCULO MADRE-HIJO/A 

61%
90%
71%
65%
70%
34%
70%

Residencia Maternal.  
Sesión de tutoría.

Espacio Familiar.  
Taller “El hilo rojo”.



CONSULTA AQUÍ  
LAS CUENTAS 
ANUALES AUDITADAS

LAS CUENTAS CLARAS

Piso Noa.  
Vida cotidiana.

Piso Noa.  
Momento de estudio.

Viviendas de Inclusión. 
Participación en los actos 

por el Día de la Mujer.

PRESUPUESTO 2022: 1.394.508,85€

DISTRIBUCIÓN DEL PRESUPUESTO

ADMINISTRACIÓN  
Y GESTIÓN

9%

ESPACIO FAMILIAR 1%
ESPAI BANÚS 4%

COMUNICACIÓN6%

RESIDENCIA 
MATERNAL

56%
VIVIENDAS  

DE INCLUSIÓN
24%

ORIGEN DEL FINANCIAMIENTO

APORTACIÓN  
JÓVENES

5%

FUNDACIONES  
Y OBRAS SOCIALES

17%

EMPRESAS 
Y PARTICULARES

13%

ADMINISTRACIONES 
PÚBLICAS

22%

FONDOS PROPIOS4%

PRESTACIÓN 
DE SERVICIOS

39%



AGRADECEMOS LA COLABORACIÓN DE

FORMAMOS PARTE DE

Viviendas de Inclusión. 
Salida en familia.

Espai Banús. Taller de 
cocina autogestionado.

Obras de la futura sede, 
en el distrito de Gràcia.

Decor Luxe
Cartonajes Petit
Frinvert Holding
Fundació Josep Botet 
Merkia 360
Maiten Inmo Invest 
DJ’s pel canvi
Fundación Àurea

La Nau. Banc de productes  
no alimentaris
Natura Selection
Fundació Claror
Óptica Hispano
12 mesos, Xarxa d’oci solidàri
Yoga Sense Fronteres
Diset

Fundació Barça
La Costa Comunicació
Danny Cruyff
Ringana
Mr. Wonderful
Nowordbooks
Remington
Srta. Bolitas

CMYK
C    0%
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Y   0%
K    40%

RGB
R    165
G   170
B   170

Tinta directa
Pantone 877U 



CON TU APORTACIÓN, MÁS MUJERES PODRÁN 
TRANSFORMAR SUS VIDAS Y OFRECER NUEVAS 

OPORTUNIDADES A SUS HIJOS/AS.

CONTACTÁCTANOS:       
comunicacions@fmraventos.org 

Tel: 93 417 39 64 
www.fmraventos.org/es

SÍGUENOS:

OTRAS FORMAS DE COLABORAR: 
Transferencia bancaria: ES81 2100 5000 5402 0017 9416

Bizum:03171

https://fmraventos.org/colabora-2/

HAZ UNA DONACIÓN AQUÍ:
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