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Benvolguts, Benvolgudes,
A la memòria que teniu entre mans hi 
trobareu el reflex de la intensitat amb  
la que hem treballat enguany. El nostre 
model d’acompanyament a les dones  
i els seus infants es va ampliant en atenció 
integral, en oportunitats de projecció 
personal i en l’enfortiment de tot el teixit 
comunitari. Això s’ha traduït en més 
propostes socioeducatives i més persones 
ateses. Durant l’any hem ampliat la nostra 
atenció a les famílies, a la criança i la 
petita infància, els espais de participació 
comunitària i la nostra intervenció 
residencial. Hem obert una nova línia 
d’atenció a la salut i el benestar emocional 
i ens hem incorporat a nous espais de 
treball professional. Hem seguit avançant 
també en sensibilització i incidència social. 
Les necessitats socials creixen i per això 
creixen els nostres projectes, d’acord amb 
el nostre propòsit: trencar el cercle de 
l’exclusió social. 
Tot això no hauria estat possible sense 
un equip competent i compromès que és 
el motor i l’ànima de la Fundació i sense 
el suport i el finançament de totes les 
institucions i persones que han confiat  
en el projecte i en la nostra manera de  
ser i de fer. Gràcies per ser-hi un any més  
i per seguir fent camí conjuntament. 
Els reptes socials actuals són ingents 
i tenim encara molta feina per fer 
col·lectivament. Ens cal posar el focus 
en la prevenció i poder preservar allò 
que ja estem fent bé, projectar fórmules 
col·laboratives que facilitin una eficient 
vertebració dels serveis i promoure la 
innovació per donar respostes a aquests 
reptes socials. Ens trobareu treballant 
amb aquest objectiu en cadascuna de 
les nostres intervencions educatives i en 
cada espai de treball i de generació de 
coneixement.
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Acompanyem a les dones que es 
troben en situació de vulnerabilitat 
social, especialment les que tenen 
infants a càrrec, per tal que puguin 
crear el seu propi projecte de vida  
i participin plenament en la vida social, 
econòmica i cultural com a ciutadanes 
de ple dret.

Ho fem mitjançant programes 
multidimensionals i a llarg termini. 
Proposem un acompanyament 
individualitzat de llarga durada i un 
acompanyament grupal que promou la 
participació activa, l’estabilitat personal  
i la construcció d’entorns saludables i 
segurs. Potenciem capacitats i benestar 
personal, vincles, xarxes de suport 
i l’empoderament de les famílies. 
Donem temps i oportunitats perquè les 
dones puguin fer i consolidar els seus 
processos de canvi.

El nostre propòsit:  
trencar el cercle de l’exclusió social.  

El 2024 en xifres

1122
participants

107
places d’habitatge

22
activitats comunitàries

6
activitats als espais 

familiars

9
activitats de salut 

i benestar emocional

1
projecte de voluntariat

101
entitats amb qui hem 

treballat en xarxa

31
persones voluntàries

40
persones contractades



Projectes residencials
Residència Maternal
Una llar d’acollida on estabilitzar-se i iniciar una nova etapa, com a dones  
i com a mares amb un acompanyament intensiu tots els dies de l’any. 

Habitatges d’Inclusió
Pisos amb acompanyament educatiu (a Barcelona, Sta. Coloma de Gramenet 
i L’Hospitalet) on les dones poden consolidar el seu projecte de vida i garantir 
un bon desenvolupament dels seus infants.

Pis NOA
Habitatge adreçat a joves extutelades d’entre 18 i 21 anys amb acompanyament 
educatiu on poder desenvolupar el seu itinerari de vida cap a l’emancipació.

87% 
ha assolit 
les seves fites

40% 
ha recuperat 
els estudis

61% 
té una feina 
estable

74% 
ha construït 
relacions 
saludables

79% 
ha incrementat 
les seves 
capacitats 
d’organització 
i cura

Projectes comunitaris
Espais de participació comunitària
l’Espai Banús, a Santa Coloma de Gramenet, i La Trena, al barri de Gràcia, són 
espais oberts de trobada per a les dones on potenciar diferents capacitats, 
enfortir vincles i xarxes de suport entre iguals. En aquests espais també es 
desenvolupa el Projecte de Mentoria.

Projectes d’atenció a la petita infància
La Branca és un espai de suport a la criança adreçat a famílies amb infants de  
0 a 3 anys. A través dels grups d’acompanyament, tallers, xerrades i una atenció 
individual, es treballen les capacitats i habilitats parentals per promoure un bon 
desenvolupament dels infants.

Projectes de Salut i Benestar emocional
Prisma: espai d’acompanyament psicològic individual i grupal, on s’ofereixen 
eines per gestionar la vida quotidiana i millorar la salut, el benestar emocional  
i la qualitat de vida. Es treballa des de la prevenció i l’autocura.

40% 
ha millorat 
l’autoestima i 
l’autoconcepte

60% 
ha incorporat 
persones de 
confiança

88% 
ha reforçat les 
competències 
maternals

70% 
ha ampliat 
coneixements i 
habilitats socials.



Els comptes clars

Formem part de:

11% 
Fundacions i obres socials

10% 
Fons propis

25% 
Administracions públiques3% Aportació usuàries

6% Empreses i particulars

45% 
Prestació de serveis

Ingressos: 
1.950.842,70€

72% 
Projectes residencials

9% 
Administració i gestió
2% Comunicació
4% Salut i benestar emocional

5% Atenció a la petita infància

8% 
Participació comunitària Despeses 

1.852.355,66€



Amb el suport de:

Asociación Proane / Associació Pronec / Frinvert Hold, S.L. / Fundació Claror / Fundació Josep Botet / 
Fundación Real Dreams / Fundación Áurea / Group SEB Ibérica / La Nau. Banc de productes no alimentaris / 
Maiten Inmo Invest / Mango / Wordsensing / Zabriskie Studio, S.L.

“La Fundació ha suposat per a mi poder 
tenir una llar on viure amb el meu fill i 
estar tranquil·la. Amb el suport de l’espai 
Banús he pogut treure’m dos cursos, 
compaginar feina i família, i comptar amb 
una psicòloga, cosa que agraeixo molt. 
Participar al projecte comunitari m’ha 
ajudat a fer coses noves i conèixer altres 
mares en la meva situació. Animaria a altres 
dones a participar, els hi explicaria que hi 
ha diferents opcions d’activitats i que segur 
que alguna li acabarà agradant!”

Jenifer, 38 anys

“Amb el meu pas per la Residència 
Maternal i ara vivint en un pis de la 

fundació, sento que he crescut molt no 
només en coneixements sinó també com 
a persona. Al principi em sentia insegura, 

però amb el temps he après a confiar  
més en mi mateixa i a entomar els 
desafiaments amb més seguretat.

M’he adonat que soc més forta i capaç 
del que pensava. Soc més pacient amb 

mi mateixa, accepto els meus errors com 
a part del camí i valoro cada cosa que 

aconsegueixo, encara que sigui petita.”

Gibelis, 20 anys



Pots contactar amb nosaltres a:
comunicacions@fmraventos.org

Tel: 93 417 39 64

Segueix-nos:

@fmariaraventos / @fmraventos

Més informació a la nostra pàgina web: 
fmraventos.org

Fes un donatiu:

Amb la teva col·laboració
oferiràs a les dones i infants

noves oportunitats de desenvolupament 
personal i d’inclusió social.
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https://fmraventos.org/fes-una-donacio/
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