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Estimados, Estimadas,
En la memoria que tenéis entre manos 
encontraréis el reflejo de la intensidad con 
la que hemos trabajado este año. Nuestro 
modelo de acompañamiento a las mujeres 
y sus hijos se va ampliando en atención 
integral, en oportunidades de proyección 
personal y en el fortalecimiento de todo 
el tejido comunitario. Esto se ha traducido 
en más propuestas socioeducativas y 
más personas atendidas. Durante el año 
hemos ampliado nuestra atención a las 
familias, a la crianza y la primera infancia, 
los espacios de participación comunitaria 
y nuestra intervención residencial. Hemos 
abierto una nueva línea de atención a la 
salud y el bienestar emocional y nos hemos 
incorporado a nuevos espacios de trabajo 
profesional. También hemos seguido 
avanzando en sensibilización e incidencia 
social. Las necesidades sociales crecen 
y por eso crecen nuestros proyectos, de 
acuerdo con nuestro propósito: romper  
el círculo de la exclusión social.
Todo esto no habría sido posible sin un 
equipo competente y comprometido que 
son el motor y el alma de la Fundación  
y sin el apoyo y la financiación de todas las 
instituciones y personas que han confiado 
en el proyecto y en nuestra manera de ser 
y de hacer. Gracias por estar un año más  
y por seguir caminando conjuntamente.
Los retos sociales actuales son enormes 
y aún tenemos mucho trabajo por hacer 
colectivamente. Es necesario poner  
el foco en la prevención y poder preservar 
aquello que ya estamos haciendo bien, 
proyectar fórmulas colaborativas que 
faciliten una eficiente vertebración de  
los servicios y promover la innovación  
para dar respuestas a estos retos sociales.
Nos encontraréis trabajando con este 
objetivo en cada una de nuestras 
intervenciones educativas y en cada 
espacio de trabajo y de generación  
de conocimiento.
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El 2024 en cifras

1122
participantes

107
plazas de vivienda

22
actividades comunitarias

6
actividades en 

los espacios familiares

9
actividades de salud

y bienestar emocional

1
proyecto de voluntariado

101
entidades con las que 

hemos trabajado en red

31
personas voluntarias

40
personas contratadas

Acompañamos a las mujeres que se  
encuentran en situación de vulnerabili-
dad social, especialmente aquellas  
que tienen niños/as a su cargo, para 
que puedan crear su propio proyecto 
de vida y participen plenamente en la 
vida social, económica y cultural como  
ciudadanas de pleno derecho.

Lo hacemos mediante programas 
multidimensionales y a largo plazo. 
Proponemos un acompañamiento 
individualizado de larga duración y un 
acompañamiento grupal que promueve 
la participación activa, la estabilidad 
personal y la construcción de entornos 
saludables y seguros. Potenciamos 
capacidades y bienestar personal, 
vínculos, redes de apoyo  
y el empoderamiento de las familias. 
Damos tiempo y oportunidades para 
que las mujeres puedan realizar  
y consolidar sus procesos de cambio.

Nuestro propósito: romper el círculo 
de la exclusión social.  



Proyectos residenciales
Residencia Maternal
Un hogar de acogida donde estabilizarse e iniciar una nueva etapa, como mu-
jeres y como madres, con un acompañamiento intensivo todos los días del año.

Viviendas de Inclusión
Pisos con acompañamiento educativo (en Barcelona, Sta. Coloma de Gramenet 
y L’Hospitalet) donde las mujeres pueden consolidar su proyecto de vida y 
garantizar un buen desarrollo de sus niños/as.

Piso NOA
Vivienda dirigida a jóvenes extuteladas de entre 18 y 21 años con 
acompañamiento educativo donde poder desarrollar su itinerario de vida 
hacia la emancipación.

87% 
ha alcanzado 
sus objetivos

40% 
ha retomado 
los estudios

61% 
tiene 
un trabajo 
estable

74% 
ha construido 
relaciones 
saludables

79% 
ha incrementado 
sus capacidades 
de organización 
y cuidado

Proyectos comunitarios
Espacios de participación comunitaria
El Espai Banús, en Santa Coloma de Gramenet, y La Trena, en el barrio de 
Gràcia, son espacios abiertos de encuentro para mujeres donde potenciar 
diferentes capacidades, fortalecer vínculos y redes de apoyo entre iguales.  
En estos espacios también se desarrolla el Proyecto de Mentoría.

Proyectos de atención a la primera infancia
La Branca es un espacio de soporte a la crianza dirigido a familias con niños/as  
de 0 a 3 años. A través de los grupos de acompañamiento, talleres, charlas y 
una atención individual, se trabajan las capacidades y habilidades parentales 
para promover un buen desarrollo de los niños/as.

Proyectos de Salud y Bienestar emocional
Prisma: espacio de acompañamiento psicológico individual y grupal, donde  
se ofrecen herramientas para gestionar la vida cotidiana y mejorar la salud,  
el bienestar emocional y la calidad de vida. Se trabaja desde la prevención  
y el autocuidado.

40% 
ha mejorado  
la autoestima  
y el autoconcepto

60% 
ha incorporado 
personas de 
confianza

88% 
ha reforzado  
las competencias 
maternales

70% 
ha ampliado 
conocimientos y 
habilidades sociales



Las cuentas claras

Formamos parte de:

11% 
Fundaciones y obras sociales

10% 
Fondos propios

25% 
Administraciones públicas3% Aportación de usuarias

6% Empresas y particulares

45% 
Prestación de servicios

Ingresos: 
1.950.842,70€

72% 
Proyectos residenciales

9% 
Administración y gestión
2% Comunicación
4% Salud y bienestar emocional

8% 
Participación comunitaria

23% 
Viviendas de inclusión

5% Atención a la primera infancia

Gastos 
1.852.355,66€



Con el apoyo de:

Asociación Proane / Associació Pronec / Frinvert Hold, S.L. / Fundació Claror / Fundació Josep Botet / 
Fundación Real Dreams / Fundación Áurea / Group SEB Ibérica / La Nau. Banco de productos no alimentarios 
/ Maiten Inmo Invest / Mango / Wordsensing / Zabriskie Studio, S.L.

“La Fundación ha supuesto para mí poder 
tener un hogar donde vivir con mi hijo y 
estar tranquila. Con el apoyo del Espai Banús 
he podido sacarme dos cursos, compaginar 
trabajo y familia, y contar con una psicóloga, 
algo que agradezco mucho. Participar en 
el proyecto comunitario me ha ayudado a 
hacer cosas nuevas y conocer a otras madres 
en mi situación. Animaría a otras mujeres a 
participar, les explicaría que hay diferentes 
opciones de actividades y que seguro que 
alguna les acabará gustando.”

Jenifer, 38 años

“En mi paso por la Residencia Maternal y 
ahora viviendo en un piso de la Fundación, 

siento que he crecido mucho no solo en 
conocimientos sino también como persona. 

Al principio me sentía insegura, pero con 
el tiempo he aprendido a confiar más en 

mí misma y a afrontar los desafíos con más 
seguridad. Me he dado cuenta de que soy 

más fuerte y capaz de lo que pensaba. 
Soy más paciente conmigo misma, acepto 

mis errores como parte del camino y 
valoro cada cosa que consigo, aunque sea 

pequeña.”

Gibelis, 20 años
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Más información en nuestra página web: 
fmraventos.org

Haz una donación:

Con tu colaboración 
ofrecerás a las mujeres y niños/as nuevas 

oportunidades de desarrollo personal 
y de inclusión social.

Puedes contactar con nosotras en:
comunicacions@fmraventos.org

Tel: 93 417 39 64

Síguenos:

@fmariaraventos / @fmraventos

https://fmraventos.org/es/
https://fmraventos.org/haz-una-donacion/
https://fmraventos.org/haz-una-donacion/

